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Le but du jeu est de faire entrer le
ballon dans le but adverse plus de fois

que son adversaire en utilisant
uniquement les mains pour le

manipuler. 
Le principe est de dribbler avec le
ballon ou de faire une passe à un

coéquipier. 
Une fois qu'il a le ballon en main, le

joueur peut avancer en dribblant mais
ne peut effectuer que trois pas sans

dribbler et ne peut garder le ballon plus
de trois secondes s'il reste immobile.

Comment y jouer ?Comment y jouer ?



Les pratiques

Babyhand Hand à 4

Le Baby est une
activité adaptée du
handball pour les

enfants âgés de 3 à 5
ans.

Le Hand à 4 peut être
mixte et se joue à 4

contre 4, dans la largeur
du terrain, à l’intérieur ou

à l’extérieur.



Tarif intervention scolaire 
2024/2025 :

Intervention hand à 4 - 1h 

Intervention Babyhand - 45min 

Frais kilométriques 

25€

25€

0,35€/Km

Jusqu'à 3 classes par ½ journée

Frais kilométriques pris en compte une fois par ½ journée

Possibilité de faire des cycles de 6 à 10 séances

Devis disponible sur demande
Comité des Ardennes de Handball : SIRET 38971374400024



Agent de Développement Sportif du Comité

Educateur Sportif - Numéro de Carte
Professionnelle : 00820ED0019

Agréé par l’Inspection Académique pour l’année
scolaire 2024-2025

Interventions de
Thibault DEWOITINE

5608000.tdewoitine@ffhandball.net



Les clubs

HAND SEDAN ARDENNES 
5608001@ffhandball.net 

www.facebook.com/groups/57702155756/ 
06-72-93-91-31

YVOIS CARIGNAN HB 
5608006@ffhandball.net 
www.yvois-carignan-hb.fr 

www.facebook.com/groups/yvois.carignan.hb 
06-83-03-55-91

CHARLEVILLE MEZIERES HANDBALL 
5608028@ffhandball.net 

cmhb.clubeo.com/ 
https://www.facebook.com/cmhb08

03-24-57-57-41

BOGNY / HAUTES-RIVIERES VPA
HANDBALL

5608007@ffhandball.net 
bhb08.fr 

https://www.facebook.com/BHRVPAhandball08
03-24-32-30-48
06-83-80-58-89

HBC VOUZIERS 
5608024@ffhandball.net 
Hbc-vouziers.clubeo.com/ 

www.facebook.com/HandballVouziers 
06-30-19-78-69

AUBRIVES LA POINTE HB 
5608034@ffhandball.net 

www.facebook.com/groups/HBAubrivois
06-09-66-67-24



5608000@ffhandball.net Maison Départementale des sports 
Route de la Moncelle 

08140 Bazeilles

03 24 26 20 66
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