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Viens jouer au Handball

Comment y jouer ?

Le but du jeu est de faire entrer le ballon dans
le but adverse plus de fois que son adversaire
en ufilisant uniquement les mains pour
manipuler le ballon. Le principe est de dribbler
avec le ballon ou, faire une passe a un
coéquipier. Une fois qu'il a le ballon en main, le
joueur peut avancer en dribblant mais ne peut
effectuer que frois pas sans dribbler et ne
peut garder le ballon plus de trois secondes s'il
reste immobile.

Le BabyHand

A partir de 3 ans

Le MiniHand

A partir de 6 ans

Les Catégories

-11 ans, -13 ans, -15 ans
-18 ans, +16 ans

Les clubs

HAND SEDAN ARDENNES
5608001@ffhandball.net

www.hsa08.fr

www.facebook.com/groups/57702155756/

03-24-26-57-06

YVOIS CARIGNAN HB
5608006@ffhandball.net
www.yvois-carignan-hb.fr

www.facebook.com/groups/yvois.carignan.hb

03-24-22-11-99

CHARLEVILLE MEZIERES HANDBALL
5608028@ffhandball .net
cmhb.clubeo.com/

www.facebook.com/groups/37279347693

03-24-57-57-41

BOGNY / HAUTES-RIVIERES
5608007@ffhandball.net

bhb08.fr
www.facebook.com/bognyhandballO8
03-24-32-30-48

HBC VOUZIERS
5608024@ffhandball.net
Hbc-vouziers.clubeo.com/
www.facebook.com/HandballVouziers
06-71-46-78-08

AUBRIVES LA POINTE HB
5608034@ffhandball.net

www.facebook.com/groups/HBAubrivois

03-24-55-00-62
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