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LES REGLES DE BASE DU HANDBALL 
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Je suis arbitre jeune je dois toujours être présent au moins 30 minutes 

avant le début de la rencontre dans la salle. Je me présente aux dirigeants à 

mon arrivée.  

 

 

 

 

 

 

 

LA TENUE DE L’ARBITRE JEUNE  

LA PONCTUALITE 
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Qu’est-ce qu’un superviseur ? 

Les superviseurs sont les personnes qui sont responsables des Arbitres Jeunes (AJ), lors de 

leurs arbitrages. En effet le superviseur a pour rôle de l’accompagner et d’encadrer sa 

prestation. C’est donc lui qui est responsable du bon déroulement des choses pendant le 

match. 

 

Quel est le rôle du superviseur ? 

Avant et après le match, il procède à la vérification de la feuille de match avec le jeune arbitre. 

Le superviseur doit veiller au bon déroulement de la prestation de l’arbitre jeune tout d’abord 

en lui garantissant un climat de « sécurité » c'est-à-dire qu’après s’être présenté aux délégués 

et aux managers, il reste à la table de marque durant toute la durée du match pour contrôler 

tout éventuel débordement de la touche, permettant ainsi au AJ de se concentrer sur son 

arbitrage.  

Durant le match il prend en note les points faibles et aussi les points forts de la prestation pour 

pouvoir en discuter après la rencontre.  

A la fin de la rencontre, le tuteur s’isole avec son « protégé » pour discuter de sa prestation et 

des points qu’il devra travailler pour ses prochains matches. 

Ensuite le superviseur remplit un rapport sur l’arbitrage qu’il vient de superviser et l’envoie à 

la commission concernée. Dans de nombreux clubs, le tuteur d’arbitre est aussi celui qui 

s’occupe de la formation des AJ ce qui est préférable car il peut ainsi plus facilement suivre 

leur progression mais ce n’est pas une obligation.  

Attention ! Le superviseur à un rôle d’accompagnateur, de conseiller et par conséquent il ne 

doit pas prendre de responsabilités à la place du AJ : c’est ce dernier qui doit lui-même prendre 

ses décisions et les exécuter. Ceci est important car il est là pour apprendre et donc le 

superviseur doit le mettre sur la voie au lieu de faire les choses à sa place. De plus, ce genre 

de comportement pourrait discréditer l’arbitre en affaiblissant son autorité sur le match. Il 

doit y avoir un climat de confiance réciproque entre l’arbitre et son superviseur. 

Quel est le rôle du tuteur ? 

Assure à l’arbitre jeune le déroulement du match dans de bonnes conditions. Il est 

responsable de l’arbitre jeune. Il n’est pas présent pour faire un suivi. 

 

IMPORTANT : Le tuteur et L’observateur doivent remplir la partie « mon parcours » lors de 

chaque rencontre dans le livret de l’arbitre jeune. 

 

 

 

 

LA CHARTE DE L’ARBITRE JEUNE  
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PS : la case du « tuteur/observateur » doit être remplie par le tuteur ou observateur et la 

case « mes observations » par l’arbitre jeune. 

 

 

 

 

 

MON PARCOURS   
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Ici tu peux indiquer toutes tes notes prises lors des stages ou des informations et précisions 

sur des règles qui te paraissent importantes.  
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Ici tu peux indiquer toutes tes notes prises lors des stages ou des informations et précisions 

sur des règles qui te paraissent importantes.  
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